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Laboratorio vivencial de investigacion
9 meses - 9 encuentros (1 al mes)
Octubre 2026 - Junio 2027

La propuesta es partir de las cartas natales y de la experiencia de las
personas participantes para observar qué configuraciones astrolégicas
parecen relacionarse con cada estructura eneatipica.

El interés estd en investigar cdmo una misma estructura de personalidad
puede construirse a partir de combinaciones astrolégicas diferentes y
como la carta natal muestra tanto la estrategia del caracter como los
recursos que permiten ir mas alla de ella.
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Mapa de la investigacion

Nueve meses de exploracion de la personalidad a través de la
carta natal

MES 1:- Dos mapas para explorar la personalidad
Carta natal, eneagrama, nueve eneatipos y tres centros

MES 2 - Centro instintivo - Eneatipos 8,9y 1
Instinto, accion, limites e ira

MES 3 - Centro emocional - Eneatipos 2,3y 4
Identidad, vinculo, imagen y reconocimiento

MES 4 - Centro mental - Eneatipos 5,6y 7
Miedo, pensamiento, incertidumbre y seguridad

MES 5 - La herida, la necesidad y la estrategia
Las necesidades profundas sobre las que construimos nuestra personalidad

MES 6 - La mascara - Identidad, personaje y adaptacion
La construccion del personaje con el que nos presentamos al mundo

MES 7 - Polaridades, sombra y mecanismos de defensa
Aquello que rechazamos, negamos o proyectamos

MES 8 - Mas alla del eneatipo - Recursos de transformacion
Las posibilidades de la carta para flexibilizar nuestra estructura de caracter

MES 9 - Cartografia astrolégica de los eneatipos
Integracion de lo investigado y elaboracion colectiva de un mapa de posibles
claves astrologicas de los nueve eneatipos
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Mes 1. Octubre 2026
Dos mapas para explorar la personalidad

Encuentro 1

Carta natal, eneagrama, nueve eneatipos y tres centros

o Astrologia: La carta natal como mapa de la psique. Planetas, signos,
casas y aspectos como diferentes niveles de expresion de la
personalidad. Diferencia entre potencial arquetipico y estructura de
caracter.

 Eneagrama: Introduccion al eneagrama como mapa de las
estrategias de personalidad. Los nueve eneatipos, los tres centros y
la diferencia entre comportamiento observable, motivaciéon profunda
y estructura de caracter.

* Investigacion: ;Qué podemos buscar en una carta natal cuando
intentamos comprender un eneatipo? Primeras hipdtesis de trabajo.
Observacion comparada de las cartas del grupo.

» Objetivo: Establecer un lenguaje comun y aprender a mirar astrologia
y eneagrama como dos mapas diferentes de una misma realidad
humana, sin establecer equivalencias simplistas entre ambos
sistemas.
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Mes 2. Noviembre 2026
El centro instintivo: eneatipos 8,9y 1

Encuentro 2

Instinto, accidn, limites e ira

o Astrologia: Marte, Saturno y los factores relacionados con la
afirmacion, el limite, la accidn, el control y la expresion de la
agresividad.

 Eneagrama: La triada instintiva. Relacién con el cuerpo, la accion, los
limites y la ira.
o Eneatipo 8: intensidad, poder y proteccion
o Eneatipo 9: adaptacion, armonizacion y olvido de si
o Eneatipo 1. exigencia, control e ideal de perfeccion

» Investigacion: Comparar cartas de personas pertenecientes a los
tres eneatipos. ¢Como aparece la energia instintiva? ¢Coémo se
expresa, contiene, desvia o inhibe la agresividad?

» Objetivo: Investigar posibles configuraciones astrologicas
relacionadas con las diferentes formas de gestionar el instinto y la ira.
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Mes 3. Diciembre 2026
El centro emocional: eneatipos 2,3y 4

Encuentro 3

Identidad, vinculo, imagen y reconocimiento

» Astrologia: Luna, Venus y Sol. Necesidades afectivas, vinculo,
valoracién, identidad y necesidad de reconocimiento.

 Eneagrama: La triada emocional. Imagen, identidad, vinculo y
necesidad de reconocimiento.
o Eneatipo 2: necesidad de ser necesario y orientacion hacia el otro
o Eneatipo 3: identificacion con el hacer, el logro y la imagen
o Eneatipo 4: identidad, diferencia, carencia e intensidad emocional

* Investigacion: ;:Como se construye astrolégicamente la identidad?
¢Qué relacién encontramos entre Luna, Venus y Sol en las cartas de
estos eneatipos? ¢Qué configuraciones muestran una especial
sensibilidad a la mirada del otro?

» Objetivo: Explorar las distintas estrategias utilizadas para construir
identidad, valor personal y pertenencia afectiva.
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Mes 4. Enero 2027
El centro mental: eneatipos 5,6y 7

Encuentro 4

Miedo, pensamiento, incertidumbre y seguridad

Astrologia: Mercurio, Jupiter, Saturno y Urano. Pensamiento,
anticipacion, seguridad, conocimiento y relacion con lo desconocido.

 Eneagrama: La triada mental. Miedo, incertidumbre y estrategias para
encontrar seguridad.
o Eneatipo 5: retirada, observaciéon y acumulacién de conocimiento
o Eneatipo 6: duda, anticipacion, lealtad y bdsqueda de seguridad
o Eneatipo 7: planificacion, posibilidades y evitacion de la limitacion

» Investigacion: ;Como aparece el miedo en una carta natal? ¢Qué
configuraciones pueden favorecer la retirada, la hipervigilancia o la
blsqueda constante de posibilidades?

» Objetivo: Comprender las diferentes estrategias mentales utilizadas
para afrontar la inseguridad y la incertidumbre.
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Mes 5. Febrero 2027
La herida, la necesidad y la estrategia

Encuentro 5
Las necesidades profundas sobre las que construimos nuestra
personalidad

» Astrologia: La Luna y las necesidades emocionales basicas. Saturno y
la experiencia de limite, insuficiencia o exigencia. Quirén como
posible indicador complementario. Aspectos y configuraciones que
muestran tensiones especialmente significativas.

 Eneagrama: De la necesidad basica a la estrategia de personalidad.
Miedo béasico, deseo basico, pasion y fijacion.

» Investigacion: ;Qué necesidad intenta proteger cada estructura?
¢cPodemos encontrar esa necesidad en la carta antes de intentar
identificar el eneatipo?

» Objetivo: Pasar de buscar «indicadores de eneatipo» a comprender
qué problema psicoldgico intenta resolver la personalidad y qué
recursos utiliza para hacerlo.
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Mes 6. Marzo 2027
La mascara: identidad, personaje y adaptacion

Encuentro 6
La construccion del personaje con el que nos presentamos al

mundo

» Astrologia: Ascendente, regente del Ascendente, Sol, Medio Cielo y
planetas personales. La construccién de la identidad y las formas de
adaptacion al entorno.

 Eneagrama: El personaje como estrategia adaptativa. Autoimagen,
mecanismos de defensa y formas de presentarnos ante el mundo.

» Investigacion: ;Qué parte de la carta describe aquello con lo que una
persona se identifica? ¢Qué diferencia encontramos entre identidad
profunda, comportamiento y estrategia adaptativa?

» Objetivo: Investigar cémo se construye astrolégicamente el
personaje y diferenciarlo del conjunto de potencialidades presentes
en la carta natal.
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Mes 7. Abril 2027
Polaridades, sombra y mecanismos de defensa

Encuentro 7

Aquello que rechazamos, hegamos o proyectamos

» Astrologia: Oposiciones, cuadraturas, planetas rechazados o
sobreadaptados y dindmica de polaridades. Saturno, Plutén y otros
factores relevantes segun cada carta.

» Eneagrama: Mecanismos de defensa de los nueve eneatipos. Aquello
que la personalidad necesita mantener fuera de la conciencia para
conservar su estructura.

» Investigacion: ;Qué energias de la carta nos cuesta reconocer como
propias? ¢Existe relacion entre esas energias rechazadas y los
mecanismos defensivos caracteristicos del eneatipo?

» Objetivo: Comprender el caracter no solamente por aquello que una
persona expresa, sino también por aquello que necesita evitar,
controlar, negar o proyectar.
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Mes 8. Mayo 2027

Mas alla del eneatipo: recursos de transformacion

Encuentro 8
Las posibilidades de la carta natal para flexibilizar nuestra
estructura de caracter

» Astrologia: La carta natal como totalidad. Planetas y configuraciones
que quedan menos integrados en la identidad habitual. Transitos y
ciclos como oportunidades de transformacion.

 Eneagrama: Alas, flechas y movimientos de integracion y
desintegracion. Diferencia entre estructura de personalidad y
posibilidades de desarrollo.

» Investigacion: Si el eneatipo representa una estrategia dominante,
cque partes de la carta pueden ayudarnos a salir de esa estrategia?
Busqueda de recursos astrolégicos que amplian las posibilidades de
respuesta.

» Objetivo: Utilizar la carta no para confirmar una etiqueta de
personalidad, sino para descubrir caminos de crecimiento que
permitan flexibilizar el caracter.
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Mes 9. Junio 2027
Cartografia astrolégica de los eneatipos

Encuentro 9
Integracion de lo investigado y elaboracion colectiva de un mapa
de posibles claves astrolégicas de los nueve eneatipos

» Astrologia + Eneagrama: Revision de las hipdtesis surgidas durante el
laboratorio. Patrones encontrados, excepciones y configuraciones
que aparecen de distintas maneras dentro de un mismo eneatipo.

* Investigacion: Comparacion transversal de todas las cartas
estudiadas. ¢Qué factores se repiten? ¢Cudles parecian importantes
y finalmente no lo son? ¢Qué diferentes configuraciones pueden
conducir a una estrategia de personalidad semejante?

o Objetivo: Cerrar el proceso construyendo una sintesis colectiva de lo
investigado, entendiendo que no buscamos establecer una férmula
astroldgica para diagnosticar eneatipos, sino desarrollar una mirada
mas profunda sobre cédmo la estructura de personalidad puede
manifestarse simbdlicamente en una carta natal.




